
 ((  مسافرت ترک منزل و در هنگام ايمني هشدارهاي و توصيه))  
 

را بسته و تمامي    و گازآب   اصلي شیرآرامش،   و خونسرديحفظ    با و ننموده شتاب و عجله خروج از منزل هرگز   هنگام در -1

 ید . یفریزر را از مدار خارج نما و یخچال  غیرازبهوسایل غیرضروري برقي  

 و خچال ی پشت و در اطراف را  زائد دموا و پلاستیكي هاينایلون ،  پارچه ،  مقوا ،  روزنامه ،  باطله كاغذهاي قبیل از ضایعات -2

 .ندهید قرار حرارتي  و برقي لیوسا و فریزر

 مطمئن ها پنجره منافذ و   بسته بودن از و نمایید تعویض را شكسته ي هاشهیش و نموده  كنترل قاًیدق را  منافذ و  هاپنجره -3

 ایجاد باعث نیز  موارد از در برخي و گردیده غیره  و  گربه ،  پرندگان خصوصاً حیوانات   ورود موجب هاآن بودن باز زیرا شوید

 .رددگ عمدي توسط افراد ناشناس و یا سرایت از فضاهاي پیراموني  يهاقیحر

 هارادیاتور شیر صورت  نیا غیر در نموده وخاموش   كاملاً را آن منزل گرمایش جهت مركزي  ساتیتأس در صورت استفاده از -4

 .ببندید كاملاً و كنترل را

 .نمایید خودداري  جداً منازل در غیره و تینر ،  بنزین مانند الاشتعال سریع مایعات یا مواد هرگونه نگهداري از -5

صورت -6 پلاستیكي نگهداري از شودمي توصیه سوزنفت وسایل از استفاده  در   هاپلهراه و بالكن در آن امثال و  مخازن 

 .نگهداري نمایید    فلزي ظروف  را درو مایعات سریع الاشتعال   نمایید خودداري

 .نمایید حاصل اطمینان دزدگیر و اتوماتیك حریق اطفاء و اعلام سیستم از سلامت و صحت عملكرد -7

 .یدنمای حاصلكامل  اطلاع   مسیرها و جاده وضعیت از حركت از قبل بروید مسافرت به دارید تصمیم كهيهنگام    -8

 )دیگر متعلقات و بنزین  ي هالوله  برق،  سیستم ،  هاچرخ ، گاردانلیم  ترمزها،  شامل(اتومبیل بودن حركت از سالم قبل از -9

 .   نماییدحاصل    نانیاطم

 سایر لوازم ضروري و قوهچراغ ،  علائم هشداردهنده ، ترمز روغن ،  زاپاس ،  چرخ زنجیر ،  یدكيلوازم آچار، داشتن مراهه  به -10

 .  باشدميالزامي  

 .است ضروري اولیه يهاكمك لوازم محتوي و كیف  ينشانآتشپودر و گاز   كنندهخاموش دستگاه یك داشتن مراهه  به -11

 خانواده اصلي اعضاي یكي از یا و خود ،    دستورالعمل این مفاد رعایت از پس منزل از خروج هنگام در كه نكنید فراموش -12

 همسایگان یا و نزدیك اقوام از یكي به را كلیدها  حتماً دیرويم  چندروزه مسافرت كهيدرصورت و قفل را هادرب  كلیه

 . بسپارید خود اعتماد مورد مطمئن و

 سارقین خطر از براي پیشگیري را  انتظامي نیروهاي امنیتي يهاهیتوص ، فوق ایمني يهشدارها و هاهیتوص رعایت بر علاوه -13

 .دهید قرار عمل و موردتوجه

سا (115اورژانس) ،  (125)ينشان آتش ایستگاه ،  (110)انتظامي حوزه يهاتلفن شماره -14  به مربوط ي هاتلفنشماره   ریو 

 بتوانید نیاز صورت در تا  باشید داشته در دسترس را گاز و قبر  ،فاضلاب و  آب چون هم خدماتي و امدادي  يهاسازمان

 .بگیرید تماس مراكز این با عاًیسر

   از فرار یا و تركیدن لاستیك  زمان در  عمل این .    بگیرید را خودفرمان دودست  با كه نمایید دقت رانندگي زمان در -15

 .است مؤثري كمك احتمالي يهاحادثه

 .ندهید قرار شونديم  شما دید مانع كه    اجناسي اتومبیل عقب شیشه پشت در نمایید دقت -16

 .نمایید استفاده نینورپائ از المقدوري حت شب هنگام در -17

 .نمایید خودداري حركت از نیستید دیدن به قادر چنانچه مه در حركت هنگام در -18

 
 سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی

 معاونت ایمني و پیشگیري 



 جلوگیري منظوربه  شوديم توصیه   لذا است آفریده حادثه مورد چندین تاكنون نامناسب جاي در  اتومبیل كردن  پارك چون -19

 تندي شیب از معمولاً كه هارودخانه و سدها اطراف عرضكم ي هاجاده  خاكي شانه در كردن پارك از ،    اتومبیل سقوط از

 عبور و  بوده كم بسیار زمین با لاستیك تماس  سطح،   زمین بودن شني علت رابهیز دییفرماخودداري   هستند برخوردار نیز

 .نماید سقوط دره به حتي و داده حركت خود جاي از را اتومبیل توانديم  اتوبوس یا یك كامیون

 و نرفته عمیق  ي هاآب داخل به امثالهم و  وپتی مانند ننامطمئ وسایل به  اتكا و  امید به كردن مهارت ندارید ، شنا در اگر -20

 . نشوید دور ساحل از هستید هم خوبي شناگر كهي درصورت

 هنگام زیرا شد خواهد حوادث تلخي باعث هاپدال زیر به صندلي زیر از مدور اشیاي و بطري غلطیدن باشید داشته توجه -21

 .شد خواهد خارج كنترل از اتومبیل و شده رفتن پدال پائین  از مانع بطري كردن ترمز

 .نمایید خودداري داًیاك راننده آغوش در اطفال نشاندن از يرانندگ هنگام -22

 شرایط هر در است سازحادثه و بسیار خطرناك  كاري نقلیه وسایط داخل در نفتي يهاچراغ و كینك یپ گاز كردن روشن -23

 .خودداري نمایید عمل  این جامان از هوایي و آب

محتوي گذاشتن از است لازم لذا . باشديم  تصادف خطر معرض در همواره اتومبیل عقبصندوق  -24  و  بنزین ظروف 

 .دییفرماخودداري   آن داخل در غیره و يكینك یپ گاز سیلندرهاي

 انجام شده  موضوع  رديف 
انجام  

 نشده 
 موجود نمي باشد 

1 
 و غیراز یخچالآب و گاز بسته و تمامي وسایل غیرضروري برقي به  اصلي شیر

 است فریزر از مدار شده 
   

    در برابر ورود موجودات موذي و ... كنترل و مسدود شده است   منافذ و هاپنجره 2

    است بسته رادیاتورها شیر و شدهخاموش   منزل مركزي سات یتأس 3

    وضعیت آب و هوایي و راههاي مقصد بررسي شده است  4

    صحت عملكرد صحیح خودرو توسط افراد متخصص بررسي شده است 5

6 
و ...  ، زنجیر چرخ  لوازم ضروري سفر مانند كپسول آتش نشاني ، كمك هاي اولیه  

 تهیه گردیده است 
   

7 
درب اتاق ها و منزل قفل و مراتب سفر به یكي از همسایگان معتمد اطلاع داده  

 شده است 
   

8 
  .... و  گواهینامه   ، خودرو  كارت  و  نامه  بیمه  مانند  نیاز  مورد  ضروري  مدارك 

 برداشته شده است 
   

9 
مه كاملاً  و  شده  انجام  صحیح  بصورت   )... و  ها  چمدان   ( سفر  لوازم  ر  اچیدمان 

 گردیده است 
   

 

  يهاه يتوصو سلامتي و نشاط براي شما و خانواده محترمتان اميدواريم که با رعايت  روزافزونبا آرزوي توفيق در خاتمه 

را به همراه داشته و   يخطري بو خدمات ايمني شهرداري کرج سفر خوش و  ينشانآتشاز سوي سازمان  شدهارائه ايمني 

 از تعطيلات نوروزي خود لذت ببريد . 


